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Adieu smartphone 
 
 
 
 
 
 
 



Personnages : 2 femmes 
 

Vanessa : Jeune femme dynamique, psychiatre, accro 
à son smartphone   

 
Dorothée :  Sœur de Vanessa, agente artistique, accro 

à son smartphone 

 
 
Décor : 
Une  pièce de vie avec une table et un canapé, une 
seule porte d’entrée et une fenêtre donnant directement 
sur la rue. Il y aura aussi une lampe pour simuler le 
blackout. On peut modifier le décor selon l’adaptation de 
la mise en scène. 
 
 
 
 
Le pitch : 
Dorothée est addicte aux smartphones et à tout ce qui 
tourne autour de son téléphone portable. Mais elle a  
décidé de se reprendre en main et de changer tout cela 
radicalement en demandant de l’aide à sa sœur qui est 
également psychiatre. Ce qu’elle ne sait pas, c’est qu’elle 
aussi est une adepte du smartphone et du système et 
qu’elle s’en cache depuis plusieurs années. Le public 
découvrira qu’elles sont sœurs et tous les mystères au fur 
et à mesure de la pièce.  
 



 

 



Adieu smartphone 
Acte 1 

 
(Une voix off annonce) 

Mesdames et messieurs, afin de ne pas perturber 
le spectacle, nous vous serions reconnaissants de 
bien  vouloir éteindre vos téléphones portables 
ou de les mettre en mode hélicoptère, d’avance 
merci. 
 
(Vanessa est seule chez elle en train d’attendre 
sa sœur, préparant la pièce pour la séance) 

 
Vanessa  Café ? Thé ? Non, tisane ! Elle déjà assez excitée 

comme ça. Des mouchoirs au cas où et des 
douceurs, ça rassure toujours les douceurs. Je ne 
sais pas ce qu’elle va m’annoncer, mais elle 
avait l’air désespérée, la créature. Je crois qu’on 
a tout. 
(On sonne à la porte et, dans un même temps, le 
tél de Dorothée sonne également. Vanessa 
ouvre la porte) 
Dorothée, entre ma belle ! 
(Mais elle est directement coupée par la 
conversation de Dorothée) 

Dorothée Je sais, mais je ne pouvais quand même pas 
deviner qu’il ferait une allergie aux huitres… On 
va trouver une solution… Oui, ben je vais quand 
même pas le remplacer… Tu me vois rouler en 
bas des escaliers du Sacré-Cœur ?…  C’est ça, 
on se tient au courant… Oui, on ne lâche rien ! 



Bisous 
(Elle raccroche) 
Pfff… que des emmerdes depuis ce matin. 

Vanessa Raconte ! 
Dorothée J’ai invité la doublure cascade de Jean Reno au 

resto. Tout allait bien et au milieu du repas, il s’est 
mis a gonflé comme une baudruche. Le serveur 
a appelé le SAMU et là,  il est entre… 
(Vanessa la coupe) 

Vanessa … la vie et la mort ? 
Dorothée Non, entre Montreux et Genève au CHUV de 

Lausanne 
Vanessa Tu faisais quoi en Suisse ? 
Dorothée Il habite en Suisse  
Vanessa Encore un qui veut échapper au fisc 

(Le téléphone de Dorothée sonne) 
Dorothée Voilà Dorothée… Oui, Julien… La photo ne vous 

met pas en valeur… Je la trouve très bien cette 
photo… A cause de quoi ?… Le bronzage !… La 
marque du slip !… J’avais pas vu ça ! … On 
corrigera avec Photoshop, no souci… C’est ça, 
bisous 
 (Elle raccroche et s’affale su le sofa) 

Vanessa Pas facile la vie d’agente artistique  
(On entend un bip provenant du tél de Dorothée 
qu’elle regarde immédiatement) 
Alors ? 

Dorothée C’est Robert qui veut perdre 30 kilos pour son 
futur rôle de Ghandi 
(Re-bip) 



Et Jennifer ne veut plus faire de duo avec Patrick 
qui sent mauvais 
(Bip) 
Là, c’est Francis qui demande qu’il y ait des 
chèvres dans sa loge 
(Bip, mais là Vanessa lui attrape le smartphone) 

Vanessa Ça suffit ! 
Dorothée Mais Vanessa, qu’est-ce que tu fais ? Arrête, 

c’est mon job ! 
Vanessa On va se détendre ! Je pense que Beyoncé et 

consort peuvent se passer de toi une heure ou 
deux. 
(Le smartphone retentit) 
Sous silence… Mieux, on va l’éteindre ! 

Dorothée C’est peut-être important ? Juste un dernier 
appel, un petit dernier 
(Le smartphone continue de sonner) 
Allez… sois cool ! On n’a pas encore commencé 
la séance 

Vanessa Eh bien, je déclare la thérapie ouverte 
Dorothée S’il te plaît ! 
Vanessa Non, Dorothée ! 

(Dorothée se met à genoux la suppliant) 
Dorothée Pitié Vanessa ! Pour l’amour de Dieu, laisse-moi 

répondre ! 
(Elle lui prend le pied et se fait traîner) 

Vanessa Non, mais tu t’entends ? T’es vraiment malade ! 
Dorothée C’est peut-être un appel au secours ou une 

alerte à la bombe 



Vanessa Mais oui… n’importe quoi ! 
Dorothée Allez, après j’arrête, promis ! Rien qu’une petite 

dose, une toute petite dose 
(Elle sanglote) 

Vanessa Hmmm, tiens … droguée ! 
 (Dorothée prend le smartphone et elle coupe la 

communication) 
Vanessa Tout ça pour ça 
Dorothée  C’était mon dentiste 
Vanessa Bon, on va pouvoir commencer ta séance et je 

constate qu’il y a du boulot. Commence par me 
remplir cette feuille. C’est de l’administratif, rien 
d’important 

Dorothée C’est ce qu’on dit et après les assurances 
refusent de payer nos soins, sous prétexte que 
notre hygiène de vie est médiocre, que…. 

Vanessa Mais non, arrête tes discours complotistes ! 
Dorothée Je mets tout non, comme ça aucun problème. Ils 

n’ont pas besoin de tout savoir 
(Elle lui tend la feuille remplie)  

Vanessa Merci. Alors, pour qu’elle bonne raison viens-tu 
me voir ? 

Dorothée Je ne vais pas sur le canapé ? Je croyais que les 
psychiatres faisaient toujours coucher leur 
patient sur un canapé  

Vanessa Cliché de cinéma, mais si ça peut te faire plaisir, 
va pour le canapé 

Dorothée Je veux la total, moi 
(Elle se déplace sur le sofa) 

Vanessa Je t’écoute 



Dorothée Eh bien voilà : j’ai parfois tendance à utiliser un 
peu trop souvent mon téléphone portable 

Vanessa Ah bon, ça ne m’avait pas frappé 
Dorothée C’est vrai 

(rassuré et enjouée)   
Vanessa Mais non, j’ironise et alors ? 
Dorothée Je me suis dit que tu pourrais peut-être m’aider  
Vanessa Je suis psychiatre, pas magicienne 
Dorothée Mais, si tu me psychanalyses, ça pourrait 

marcher, non ? 
Vanessa Tu vois trop de film à force de côtoyer toutes ces 

stars. Le mieux dans ton cas, c’est le sevrage 
total 

Dorothée Quand t’entends-tu par total ? 
Vanessa Plus de téléphone ! Finito les réseaux ! Adios les 

textos ! 
(Prononcer textosse) 

Dorothée Pour toujours ? Et mon job ?... mes clients ?... mes 
stars ? 

Vanessa Tu enverras des lettres 
Dorothée Des quoi ? 
Vanessa Des lettres ! Tu sais, des bouts de papier que l’on 

glisse dans une enveloppe 
Dorothée (Elle fait mine de se lever) 

Ok, j’ai compris, je vais aller me faire… 
(Vanessa la repousse sur le canapé) 

Vanessa Attends ! On va réfléchir à une solution plus soft  
(Un portable caché sonne dans une des poches 
de Dorothée) 



Vanessa Non, mais dis-moi que je rêve ! Tu en as un 
deuxième ? 

Dorothée Je l’avais oublié 
(Confuse) 

Vanessa  Donne-le-moi ! 
(Dorothée le lui tend et un autre portable sonne 
dans son sac à main) 

Vanessa Mais Dorothée, c’est pas vrai ! 
(Elle lui prend son sac et elle est stupéfaite en 
l’ouvrant. Il est rempli de téléphones) 
Qu’est-ce que c’est que ce travail ? 

Dorothée Ce n’est pas ce que tu crois 
Vanessa Allez, confisqués ! Non mais, tu fais du trafic ma 

parole 
(Elle retourne le sac) 

Dorothée C’est pour le travail… avec les différents fuseaux 
horaires 

Vanessa Tu travailles chez Bouygues Telecom ? 
(Ou Swisscom ou autre opérateur) 
C’est bon là où il y en a d’autres cachés je ne 
sais où ? 

Dorothée Ah, c’est élégant ! Je suis mobilophile, je n’y 
peux rien  

Vanessa Collectionneuse de téléphones portables 
Dorothée Y’en a bien qui collectionnent les râteaux 
Vanessa  Tu dis ça pour moi ? C’est pas très sympa 

(Un peu fâchée) 
Dorothée C’est toi qui l’as dit 



Vanessa Je n’ai pas la chance de travailler dans le 
showbiz, moi ! Et de rencontrer des peoples, moi !  
De voyager à travers le monde 

Dorothée Je ne vois pas le rapport avec les râteaux 
Vanessa T’as quand même plus de chance de rencontrer 

l’âme sœur sur des plateaux de cinéma ou à 
Hollywood que sur un canapé 

Dorothée Par contre, quand t’es sur le canapé, y’a déjà un 
bon bout de fait 

Vanessa Non, mais ! Tu crois que je m’envoie mes clients ? 
Dorothée Dis-moi que tu n’as jamais profité d’une situation 

de détresse d’un patient pour … hop !  
Vanessa Hop quoi ? 
Dorothée Laisse tomber ! T’as toujours été coincée et ça 

ne va pas changer   
Vanessa Et pourquoi pas ? Moi aussi je peux changer, 

mais je n’en ai pas envie, je suis très bien comme 
ça   

Dorothée Au cas où tu changerais d’avis, je connais un 
excellent psychiatre qui pourrait te recevoir 

Vanessa Oui et qui prend 300 euros l’heure ! Tu n’es pas 
pressée ? 

Dorothée Ah, quand même ! Bon, allons-y avant que je 
change d’avis 
(Rire jaune) 

Vanessa Mais, je vais d’abord… 
(Elle prend les portables et les met dans un sac) 

Dorothée  Tu ne vas quand même pas… 
(Vanessa la coupe) 



Vanessa … les jeter ? On verra bien si la thérapie 
fonctionne 
(Alors que Vanessa cache les téléphone) 

Dorothée A tout à l’heure mes chéris ! Maman n’est pas 
loin 
(Triste et la larme à l’œil) 

Vanessa Hé ben, y a du boulot 
(Elle lui tend un mouchoir) 

Dorothée Merci ! 
(Elle se mouche et recommence à pleurer de 
plus belle) 

Vanessa Hé, ce ne sont que des téléphones 
Dorothée Oui, mais c’est notre première séparation 
Vanessa (Elle fait mine de compatir) 

Ah oui, je comprends mieux si c’est la première 
séparation. Je n’ose pas imaginer quand tu les 
verras tourner dans ma machine à laver ou se 
faire écraser par le métro 

Dorothée T’es un monstre 
(Et re-pleureuse)  

Vanessa On se calme, on reprend ses esprits, on souffle un 
bon coup ! Voilà, ça va mieux ? 

Dorothée Oui, un peu… mais ça irait encore mieux si… 
(Elle montre de la tête où se trouvent les 
portables, en reniflant) 

Vanessa Ils vont bien. Ne t’inquiète pas, tu les retrouveras 
tout à l’heure 

Dorothée Sûr ? 



Vanessa Mais oui ! Allonge-toi et détends-toi, nous allons 
maintenant pratiquer un régression  

Dorothée Une quoi ? 
Vanessa Une régression ! Nous allons dans un état de 

conscience modifié, te faire retourner dans ton 
passé pour localiser le pourquoi de cette 
addiction au téléphone cellulaire. C’est un peu 
comme dans retour vers le futur 

Dorothée Ah, j’adore ce film ! Je vais voyager en DeLorean 
Vanessa Non, tu vas voyager en…..en…canapé. Voilà, on 

va commencer cette séance de régression 
Dorothée C’est dangereux ? 
Vanessa Non, pas si c’est pratiqué par un professionnel. Je 

t’invite à fermer les yeux et à ne penser à rien 
Dorothée Je n’y arrive pas, je pense à mes téléphones 
Vanessa Ca va aller ! Si tu entends encore légèrement 

leurs sonneries, c’est parfaitement normal. Elles 
vont sensiblement diminuer pour gentiment 
disparaitre 
(Le portable de Vanessa sonne) 

Dorothée Pourtant, là j’en entends un 
Vanessa Ce n’est rien 

(Elle le prend pour l’éteindre) 
C’est dans ta tête. Ca va s’arrêter. Voilà, tu 
devrais ne plus l’entendre 

Dorothée Ah oui, tu as raison, tout est calme maintenant 
Vanessa Alors, le voyage peu commencer, la grande 

horloge de l’intemporalité peut effectuer son 
travail 
(Musique d’ambiance mystérieuse) 



Tu vas revenir progressivement à ta propre 
genèse. Voilà… très bien… tout est calme, 
Dorothée est ce que tu entends ma voix ? 
(Dorothée prendra à ce moment-là une voix 
différente comme venu de l’au-delà ) 

Dorothée Oui, je l’entends 
Vanessa Dorothée est-ce que tu arrives à me décrire ce 

que tu vois tout autour de toi ? 
Dorothée (Elle hurle faisant peur à Vanessa) 

C’est horrible ! 
Vanessa Qu’est-ce qu’il y a ? 
Dorothée Un dinosaure ! Il veut me… me … 
Vanessa Te bouffer ? 
Dorothée Non, il me vole mon téléphone  
Vanessa On est beaucoup trop loin dans le temps. On se 

calme et on se recentre. Laisse-moi te guider et 
revenir dans une période plus proche. Et 
maintenant, que vois-tu ? 

Dorothée Y a un gars qui fait rentrer des animaux dans un 
immense bateau, plein d’animaux,  sauf un 
cheval avec une corne 

Vanessa Toujours trop loin ! Voyageons encore un peu plus 
près. Et là ? 

Dorothée Il y a une énorme foule. Ils mettent quelqu’un sur 
une croix 

Vanessa Toujours trop loin ! Allons un peu plus en avant ! Et 
là ? 

Dorothée Un peintre est en train de peindre le plafond 
d’une chapelle, c’est très beau 

Vanessa Encore trop loin ! On bouge encore. Et là ? 



Dorothée Un gars met des boulettes dans une boite 
Vanessa Tu peux m’en dire plus ? 
Dorothée Ben non, c’est juste un gars qui met des boulettes 

dans une boite 
Vanessa Bon, c’est vrai quand on parle d’histoire, on site 

toujours les gens connus et les faits intéressants. 
Mais, il y avait aussi des gens normaux et chiants 
comme nous. Dorothée, on reprend notre voyage 
et arrête-moi quand tu auras l’impression d’un 
moment que tu connais 

Dorothée Stop !  Je vois une salle d’opération et une femme 
sur un lit 

Vanessa Ta naissance, nous y voilà ! Allez, détaille-moi la 
scène 

Dorothée Oui, c’est bien ma mère qui est là. Mais, il n’y a 
pas mon père ! 

Vanessa Certaine fois, les papas ne peuvent pas être 
présents, ce n’est pas rare. Et il va peut-être arriver 

Dorothée Ouais ben, c’est trop tard, parce que moi je suis 
déjà arrivée 

Vanesa Rien d’autre ? 
Dorothée On me baigne, on me met sur le ventre de ma 

mère et… 
Vanessa Et ? 
Dorothée  Ma mère pleure 
Vanessa Oui, ça c’est l’émotion 
Dorothée Elle me redonne à la sage-femme. Elle a l’air 

déçue. Oui, c’est ça, elle est déçue, elle voulait 
un garçon 

Vanessa Mais non ! 



Dorothée Si, elle me repousse… je me sens mal…  j’étouffe…  
ah ah 

Vanessa  (Vanessa claque des doigts) 
Reviens à toi Dorothée, reviens je te dis ! 
(Dorothée revient dans le moment présent) 

Dorothée (Regardant Vanessa) 
Ah toi, je te déteste ! 
(Elle lui attrape le cou et essaie de l’étrangler) 

Vanessa Mais, arrête ! Tu ne vas quand même pas 
étrangler ta sœur 
(Elle s’arrête) 

Dorothée Et pourquoi pas ?! Je comprends mieux 
maintenant. Ils avaient déjà une fille et ils 
voulaient un  garçon, d’où mon addiction au 
smartphone 

Vanessa Dans le genre raccourci, on ne fait pas mieux 
Dorothée T’as une meilleure explication ? C’est facile 

quand on est née princesse  
Vanessa C’est quand même moi qui prend des râteaux,  je 

te rappelle 
Dorothée Bien fait ! 
Vanessa Et qui te dit qu’à ma naissance, maman n’a pas 

eu la même réaction, hein ? On n’en sait rien 
Dorothée Oui 

(Pas convaincue) 
Vanessa On est d’accord ? 
Dorothée Mouais… Mais comment pourrait-on le savoir ? 
Vanessa Je ne sais pas, ça restera un mystère 
Dorothée Mais oui, c’est ça ! 



(Elle a une illumination) 
Tu vas prendre ma place  

Vanessa (Elle rit) 
T’es pas sérieuse ? C’est un métier, tu sais 

Dorothée Poser quelqu’un sur un sofa elle lui demander 
qu’elle raconte sa vie excuse-moi mais tout le 
monde peut le faire, de nos jours les thérapeutes 
ça court les rues. Allez, couche toi 

Vanessa C’est exclu 
Dorothée Couche toi la chouchou (Du voix rude) 
Vanessa (tout en se couchant) Ca peut-être très 

dangereux si ce n’est pas fait par un professionnel 
Dorothée  Mais oui leurs dira (Au public) ne faites pas ça 

chez vous messieurs dames, allez fermes tes yeux 
Vanessa On doit dire je t’invite à fermer les yeux 
Dorothée Allez  accouche on va allez voir un 

accouchement 
(Vanessa à les yeux fermer) 

Dorothée Vanessa est-ce que tu entends ma voix ? 
Vanessa Oui je l’entend 
Dorothée Est-ce que tu peux me décrire ce que tu vois tout 

autour de toi ? Pour 300 euros de l’heure 
Vanessa Une jungle je suis dans une jungle, mais c’est 

horrible (Cri de peur) 
Dorothée Quoi 
Vanessa Un dinosaure 
Dorothée Qu’est qu’il fait ? 
Vanessa Il est au téléphone avec ton téléphone 



Dorothée Concentre toi on va revenir plus en avant dans le 
temps et maintenant que vois-tu ? 

Vanessa Je suis dans un jardin 
Dorothée Le jardin d’Eden 
Vanessa Non un jardin …un jardin avec une cabane de 

jardin 
Dorothée Très bien avance toi jusqu’à la cabane 
Vanessa Ok Je suis devant la porte qu’est-ce que je fais ? 
Dorothée Ben ouvre la porte et entre 
Vanessa J’ai peur 
Dorothée Allez tu peux le faire courage 
Vanessa Ah non !..... elle est pleine de râteaux 
Dorothée Ça c’est le karma ressort et recentre toi nous 

allons voyager encore un peu et détend toi 
surtout alors ? 

Vanessa La salle d’accouchement j’y suis 
Dorothée Ok qu’est-ce que tu vois ? 
Vanessa Papa 
Dorothée J’en était sûr et il  a l’air comment ? 
Vanessa Très heureux 
Dorothée Tu m’étonnes et maman  
Vanessa Très heureuse 
Dorothée   Bon stop on arrête (Elle lui met une claque) 
Vanessa Mais aie ! T’es complétement folle et c’est super 

dangereux de rappeler les gens de la sorte 
Dorothée Peut-être mais alors quel bien ça fait 
Vanessa Psychopathe 
Dorothée Psychiatre !  



Vanessa J’en peux rien-moi si tu es arrivée en deuxième 
Dorothée On ne peut pas comprendre tant qu’on a pas 

porter des habits secondes main  
Vanessa Seconde main ! Je ne comprends pas 
Dorothée Quand t’es la petite sœur tu récupère les habits 

de la grande alors dans le genre je suis à la 
mode on peut faire mieux 

Vanessa Oui mais quand on est la première on essuie 
toute les bêtises pour la deuxième merci de 
mettre cela également dans la balance 

Dorothée Oui t’as pas tort non plus j’y avais pas pensé 
Vanessa (Elle tourne la tête en soupirant) Pffff 
Dorothée  Allez on fait la paix tiens (Elle sort une boîte de 

son sac) je t’avais amené des chocolats 
Vanessa Des mercis ! Merci super ! (ironique) tout le 

monde les offres mais personne les mange 
Dorothée Bon on fait quoi maintenant 
Vanessa On change de tactique (Elle va chercher son 

IPad) On trouve toutes sortes de réponse sur le 
net 

Dorothée N’importe quoi, c’est justement ce que j’aimerais 
changer, ne plus être dépendante de tout cela 

Vanessa Parfois il faut se faire sucer par le chien qui vous a 
mordu,  

Dorothée Lécher, le dicton c’est lécher par le chien qui 
vous a mordu 

Vanessa  Alors comment se défaire de son addiction au 
portable. Ah voilà 20 questions pour évaluer 
votre dépendance au smartphone c’est parti 

Dorothée Youpi (pas du tout enjouée) 



Vanessa Première question (Dorothée la coupe) 
Dorothée Juste avant, je pourrais voir si j’ai reçu des 

messages  
Vanessa Non tu es en thérapie  
Dorothée Et toi alors tu as bien ta tablette 
Vanessa Ah oui mais je ne suis pas malade  

(Soudain Dorothée se sent mal elle commence à 
avoir des spasmes incontrôlable ) 

Vanessa Dorothée mais arrête qu’est ce tu as ? 
(Vanessa panique elle  essaie de calmer 
Dorothée en la tenant fortement mais ça ne 
fonctionne pas ,elle prend de l’eau lui jette au 
visage et ça ne fonctionne pas non plus, 
Vanessa panique et se lève ne sachant que faire 
elle prend un smartphone revient auprès de 
Dorothée) 

Vanessa Le SAMU vite , vite  
(Mais Dorothée c’est soudainement calmée la 
présence du portable à côté d’elle semble 
l’apaiser du coup Vanessa interrompt l’appel elle 
se relève pour aller reposer le téléphone et 
Dorothée se remet à avoir des spasme alors 
Vanessa revient sur le sofa et Dorothée se calme 
à nouveau. Vanessa s’en rend compte et 
commence à jouer avec le téléphone en  
l’élogiant et le ramenant on peut voir le 
changement d’attitude de Dorothée) 

Vanessa C’est un truc de fou elle est en symbiose avec le 
téléphone 
(Elle recommence l’expérience et même 
réaction, mais après quelques fois Dorothée lui 
chipe le téléphone) 



Dorothée Merci (Et elle se lève pour aller derrière le 
canapé) 

Vanessa T’est vraiment dégueulasse et moi qui me faisait 
en sang d’encre, rend le moi ! 

 (Dorothée sert le smartphone contre elle alors 
que Vanessa cherche à le récupéré course 
autour du canapé) 

Dorothée Non (Elle le sens comme une gourmandise) Ah 
ça fait du bien 

Vanessa File-moi ta chnouffe 
Dorothée 43 messages je peux pas laisser attendre tous ces 

gens 
 (il se passe quelque chose de bizarre la lampe 

de chevet commence d’osciller et fini par 
s’éteindre tout comme le téléphone) 

Dorothée Quoi mais (Elle tape dessus pour essayer de le 
réactiver) Mais revient non…mais… c’est pas 
vrai, ohhh c’est le black Friday 

Vanessa Blackout ! 
Dorothée C’est la merde quoi, mais qu’est-ce qu’on va 

devenir 
Vanessa Des gens normaux sans technologie peut-être 

bien qu’on va recommencer à communiquer 
(Dorothée la coupe)et à     se comprendre 

Dorothée Non on va retourner à l’âge de pierre on est 
perdu on va errer, dériver dans le néant absolu 
plus de Facebook plus d’Instagram, plus d’amis 
(Elle s’effondre) 

Vanessa Ah ça c’est clair, si c’est vraiment le blackout on 
va rapidement se diriger vers un chaos total 

Dorothée Tu crois ? 



Vanessa Oui si c’est ça ! Ça va être compliqué 
Dorothée Plus de TV, plus d’amour est dans le pré 
Vanessa Et  oui et on ne saura plus quel jour on est, perte 

de repère temporel 
Dorothée Fini Tic toc 
Vanessa Mobilité bloquée  
Dorothée Terminé Netflix 
Vanessa Magasin fermé la famine annoncée  
Dorothée Plus de commande sur Zalandoo  
Vanessa Et les opérations médicales tous ces gens qui 

vont mourir fautes de soin 
Dorothée Adieu MacDo et ses nuggets 
Vanessa Et les ordures mon dieu ! On va être envahie de 

rats et de vermines 
Dorothée Je pourrai même plus jouer à super Mario 
Vanessa L’eau potable condamné stations d’épuration 

arrêtées 
Dorothée Fini  les jacuzzis 

(La lampe de chevet se rallume 
progressivement) 

Vanessa Non Finalement non on va continuer à bouziller la 
planète 

Dorothée Ah merci l’univers (Vanessa en profite pour lui 
reprendre le téléphone) 

Vanessa Et nous, nous avons une thérapie a terminer 
Dorothée Après ce que l’on vient de vivre on ne peut plus 

se permettrez d’attendre 
Vanessa Ah là tu me fait plaisir 



Dorothée Ben oui Il faut profitez, consommons un max avant 
qu’il ne soit trop tard 

Vanessa Ah je me disais aussi, hé Dorothée c’était une 
coupure de courant de 5 minutes pas la fin du 
monde 

Dorothée T’as quand même paniquer  
Vanessa Ça m’a fait réfléchir c’est différent. Bon on va se 

servir un petit remontant et te trouver une 
solution, Gin ça te va ? 
(Vanessa leur sert un verre ) 

Dorothée  Merci à la notre 
Vanessa Est-ce que tu as déjà entendu parler du courrier 

thérapeutique ? 
Dorothée Non quèsaco 
Vanessa Tu peux t’écrire une lettre  
Dorothée M’écrire une lettre ! A moi-même 
Vanessa Oui 
Dorothée Attend j’en suis quand même pas là 
Vanessa Laisse-moi finir, on peut aussi l’écrire à quelqu’un 

de son entourage, mais on ne l’envoie pas 
Dorothée Mais bien sûr (Elle fait mine de lui retirer son verre) 
Vanessa Je comprends ça peut paraitre bizarre mais c’est 

comme les bonhommes allumettes  
Dorothée Les bonhommes quoi 
Vanessa Allumettes 
Dorothée On m’avait dit que les psy étaient un peu (Elle 

fait un signe genre perché ou cinglé)  
Vanessa Un peu quoi ? 
Dorothée Perché, mais là c’est gratiné 



Vanessa Ce sont des techniques qui ont fait leurs preuves 
et puis ça te coute quoi d’essayer 

Dorothée 300 euros de l’heure 
Vanessa T’es ma sœur je te ferai une ristourne t’inquiète 
Dorothée Gratuit c’est pas possible 
Vanessa J’ai de frais de location 
Dorothée Ce sont les parents qui te l’ont donner 

l’appartement 
Vanessa Oui bon ben on verra  
Dorothée Chouchou 
Vanessa  Voilà l’idée, pose ton portable devant toi 

comme si c’était une personne  
Dorothée C’est pas difficile pour moi, Boris est une 

personne 
Vanessa Boris? 
Dorothée Oui Boris, c’est mignon non (Elle voit qu’un des 

messages provient de sa mère) Attend il y un 
message important là 

Vanessa Avec toi tous les messages sont important tu y 
répondra plus tard 

Dorothée Oui mais celui-là est très important c’est 
maman ! 

Vanessa Maman ! (Elle lui pique le portable) Donne, (le 
message indique) Rappel moi au plus vite c’est 
au sujet de papa. 

Dorothée (Elle lui reperd le portable) Je vais l’appeler, c’est 
à moi que le message s’adresse (Elle compose le 
numéro mais c’est occupé) Il est arrivé un drame 
c’est sûr 



Vanessa Ah Oui effectivement c’est dramatique 
(Regardant son portable) 

Dorothée Ah bon tu en sais plus que moi, il était malade et 
tu ne m’a rien dis 

Vanessa J’en était sûr !(Elle fixe son portable d’un air 
groggy) 

Dorothée On me cache tout dans cette famille, c’est 
hallucinant j’ose pas imaginer ce que je pourrais 
encore découvrir papa est peut-être maman ou 
maman est papa ma sœur est mon frère un truc 
de fou quoi 

Vanessa Rien j’ai rien 
Dorothée Quoi ? 
Vanessa J’ai pas de message de maman 
Dorothée Et ? 
Vanessa Elle t’as écrit et pas à moi 
Dorothée Elle a peut-être pas ton numéro 
Vanessa T’en a beaucoup des comme ça on se 

téléphone 4 fois pas jours 
Dorothée C’est que….c’est toujours toi qui appel du coup 

elle a pas ton (Vanessa la coupe) 
Vanessa Arrête j’ai compris , quand c’est important elle 

t’appel toi  
Dorothée Alors je te rassure c’est pas souvent important 
Vanessa Ah je l’ai pas vu venir celle-là, vous vous appelez 

combien de fois par jours ? 
Dorothée Mais jamais on s’appelle, jamais je t’le jure 
Vanessa Ok alors montre-moi ton portable  
Dorothée Non pas question…. la confiance règne j’te 

remercie 



Vanessa Si tu n’as rien à te reprocher file-moi ton portable 
Dorothée C’est le black Friday c’est ça tu n’as pas reçu le 

message à cause du black Friday 
Vanessa Blackout, montre le moi  
Dorothée Je n’ai rien à me reprocher (Elle lui tend son tél) 
Vanessa Ok effectivement le dernier appel date de Noël 

2015 
Dorothée J’te l’avais dis 
Vanessa (Elle lui fait le geste mon œil) Hé Dorothée prend 

moi pas pour une pive avec tous tes autres 
téléphone que tu as là dans ton sac y en 
certainement  un qui est spécial papa maman 
non  

Dorothée En fait j’en ai un pour maman et un  pour papa 
et quand je réponds pas ils m’appellent  sur celui 
là 

Vanessa Et c’est moi la chouchou 
Dorothée En attendant on va quand même appeler 

maman c’est peut-être très grave. Alors va y 
Vanessa Tu veux que j’l’appel moi avec ton… 
Dorothée Ben oui on est sœur ce qui est à moi et à toi 
Vanessa Ah c’est gentil ça alors (Elle compose le numéro) 

Oui…Non maman c’est pas ta fille préférée c’est 
Vanessa (Elle bloque le Haut-parleur) faux cul, 
Salut, oui j’appelle avec le portable de Dorothée 
elle est chez moi….ben oui on s’inquiète pour 
papa…comment il va bien…et ton 
message…son anniversaire…(Elle rebloque le 
haut-parleur) Tu t’en souvenais toi (A Dorothée 
qui fait signe qu’elle avait aussi oublié) non on 
avait pas oublié tu penses bien…et tu as une 
idées de ce qui lui ferait plaisir ? ….Un nouveau 



smartphone oui c’est orignal….ok je regarde 
avec Dorothée…bisous….elle fait de 
même…embrasse papa (Elle raccroche) Elle 
t’embrasse….pas 

Dorothée C’est malin heureusement qu’il y a les téléphone 
pour ne pas oublier les dates anniversaires 

Vanessa (Vanessa vient de voir quelque chose qui 
l’interpelle sur le tél de Dorothée) T’es sur Tinder ! 

Dorothée Oui mais ce qui est à toi et à moi s’arrête là 
redonne le moi  

Vanessa Attends 
Dorothée C’est ma sphère privé redonne le moi pour la 

dernière fois 
Vanessa (Elle prend un  regard sombre et retourne l’écran 

en direction de Dorothée) C’est qui ça ? 
Dorothée Mais ça ne te regarde pas  
Vanessa Si ça me regarde c’est Julien 
Dorothée Julien parce que tu es sur Tinder toi ? 
Vanessa Comme tout le monde (elle regarde le public 

tout en prenant le tél de Dorothée) non ? Alors 
qu’est-ce que Julien fait sur ton mur ? 

Dorothée Déjà il s’appelle pas Julien mais Alfred et il est 
Hongrois  

Vanessa Hongrois 
Dorothée Et oui 
Vanessa Bizarre parce que chez moi Julien est Algérien 
Dorothée Oh ben c’est pareil 
Vanessa Et tu l’as déjà rencontré ? 
Dorothée Non il est très occupé, tu sais chirurgien ce sont 

des métiers ou tu n’as pas de vie privée 



Vanessa Ou plusieurs vies, mon Julien lui dirige un 
philharmonique 

Dorothée Non ! Tu dois pas le voir souvent non plus 
Vanessa Ah ben ça c’est sûr, mais il va m’inviter sur son 

yacht cet été pour faire le tour des Caraïbes 
Dorothée Super moi il va me faire visiter l’Asie avec son jet 

privé. Tu sais quoi ? 
Vanessa Oui, tu vas me dire qu’on pourrait se faire une 

soirée tous les quatre 
Dorothée Trop forte comment t’as deviné 
Vanessa Mais Dorothée sérieusement tu plaisantes 
Dorothée Non ce serait cool de les faire se rencontrer 
Vanessa C’est le même gars  
Dorothée Quoi le même gars 
Vanessa  Julien, Alfred c’est la même personne et si ça se 

trouve c’est peut-être une meuf 
Dorothée Qu’est-ce que tu raconte  
Vanessa Mais tu vois bien que nos deux gars ont la même 

tête (Elle lui montre la photo de son smartphone) 
Dorothée Ah oui incroyable ils sont jumeaux ? 
Vanessa C’est un mythomane 
Dorothée On dit pas mélomane pour les chef d’orchestre 
Vanessa Tu le fais exprès c’est un menteur un tricheur qui 

se fait mousser en se faisant passer pour 
quelqu’un qu’il ne sera jamais de plus il est 
certainement infidèle 

Dorothée Parce que t’en a déjà as rencontré des mecs 
fidèles  

Vanessa C’est pas faux 



Dorothée (Elle tend sa main pour reprendre son téléphone) 
Et toi ton profil Tinder il est cash ? 

Vanessa Ben plus ou moins  
Dorothée On va voir tout ça, alors Vanessa Poulard… je ne 

te trouve pas   
Vanessa Oui ben c’est normal 
Dorothée Tu utilises un faux nom 
Vanessa Un pseudo 
Dorothée Ok lequel ? Allez Vanessa 
Vanessa Pamela Glamour 
Dorothée Pamela Glamour rien que ça. (Elle voit le résumé 

du profil de Vanessa) Ah oui plus ou moins, mais 
quand même un peu plus que moins, blonde 
aux yeux bleus  26 ans, 1m75, bonnet C, t’aurais 
dû écrire Barbie recherche Ken on aurait 
gagnée du temps 

Vanessa Mais tout le monde fait ça ! 
Dorothée Si tu le dis, (Elle secoue la tête désabusée) Bon 

excuse-moi deux minutes, il faut que je passe aux 
toilettes (Elle glisse astucieusement son tél dans 
une poche mais Vanessa la voit) 

Vanessa Dorothée ! (Elle tend la main pour que Dorothée 
lui donne le téléphone) 

Dorothée Quoi ? (Re signe de la main de Vanessa) 
Vanessa Merci (Dorothée soupir, lui remet son portable et 

part aux toilettes)On ne prend pas son 
téléphone aux toilettes, personnes ne fait ça. 

 

Entracte éventuellement 
 


